
 

 

 

Woda zdrowia doda !!!! 

 
Co słychać w Przedszkolu SŁONECZKO u naszych przedszkolaków? 

 Dzisiaj odbyły się zajęcia podczas których zdobyliśmy cenną wiedzą 

na temat znaczenia wody dla zdrowia człowieka. Dzięki ciekawym 

zabawom i prezentacji multimedialnej przeprowadzonej przez panią 

Agnieszkę Łosińską i panią Agnieszkę Murach przedszkolaki 

dowiedziały się jak ważne jest picie wody. Nauczyły się też jak 

zachęcać wszystkich członków rodziny do picia wody oraz poznały 

różne sytuacje w życiu codziennym, które wymagają częstszego 

spożywania wody np. uprawianie sportu. Dowiedzieliśmy się jakie są 

korzyści z picia czystej niegazowanej wody, którą zresztą otrzymał 

każdy przedszkolak . Panie zachęcały również do picia wody z kranu. 

Podczas zajęć wykorzystane zostały elementy Metody Dennisona i 

gimnastykowaliśmy mózgu. 

 Aktywnie uczestniczymy też w projekcie „MAMO, TATO WOLĘ 

WODĘ „ 

  Za pouczające zajęcia dla naszych przedszkolaków podziękowaliśmy 

wręczając piękną pamiątkę i zaprosiliśmy panie na kolejne spotkanie. 

 

 


