Charakterystyka dziecka w wieku 3-6
lat
DZIECI TRZYLETNIE:

Latwo ulegajg zmgczeniu, ale tez szybko regeneruja swoje sily. Potrafig na krotko skupi¢ swojg uwage na przedmiocie,

dlatego tez wazne jest, by krotkotrwaty wysitek przeplata¢ z czgstym odpoczynkiem, umozliwiajgcym zmiane pozycji,
zaspokajajacym potrzebe ruchu.

Dzieci w tym wieku sg przede wszystkim egocentrykami. To wokot nich ma si¢ wszystko skupia¢ — utrudnia im to orientacje
w otoczeniu.

Brak umiejetnosci samoobstugowych wymaga statej zaleznosci od dorostych.

Trzylatki tatwo traca poczucie bezpieczenstwa, ktore jest warunkiem réwnowagi psychicznej. Powinno zatem si¢ je czujnie
obserwowacé, aby w razie potrzeby pocieszyc¢, osmieli¢ lub zacheci¢ do wspolnej zabawy.

Prace nauczycielki utatwia naturalna sktonnos¢ trzylatkow do nasladownictwa, podatnos$¢ na sugestie stowa; trzylatek chetnie
podporzadkowuje si¢ wychowawcy stawiajagcemu wymagania w sposob tagodny, cho¢ stanowczy, bez zdenerwowania, ktore
udzielatoby si¢ dziecku i wyzwala che¢ przekory.

Kontakty matych dzieci z otoczeniem utrudnia ich mato jeszcze komunikatywna i przewaznie sytuacyjna mowa. Myslenie
wchodzi dopiero w faze konkretno — wyobrazeniowa.

Dzieci trzyletnie interesuja si¢ wzajemng przynalezno$cia réznych przedmiotéw, ktore odkrywaja juz we wcezesnym
dziecinstwie, np. dziecko taczy filizanke ze spodkiem, lokomotywe z wagonem, kwiatek z doniczkg. Utatwia to wdrazanie do
utrzymywania porzadku (kazdy wiesza swoje ubrania na swoim znaczku, klocki powinny znalez¢ si¢ w koszyku itp.).

Trzyletnie dzieci chetnie bawig si¢ samotnie lub dwojkami. Nie potrafig jeszcze bawic si¢ razem, chociaz na ogoét bardzo
chetnie przebywaja obok siebie. Proby wspotdziatania w zabawie maja charakter czysto zewnetrzny, np. sypanie piasku do
tego samego wiaderka, zbiorowa zabawa w nasladowanie jadacych samochodow).

BARDZO WAZNE:

Wprowadzenie statego rytmu dnia i prostych, zrozumiatych zasad!

DZIECI CZTEROLETNIE:

Lepiej, niz trzyletnie orientujg si¢ w otoczeniu.

Postepy w rozwoju motorycznym czynig je bardziej sprawnym, mozna wigc wymagac od niego wigkszej samodzielno$ci przy
obstugiwaniu si¢, jak rdwniez przy spetnianiu polecen. Mimo znacznie wigkszej wytrzymatosci i umiejetnosei skupienia
uwagi czterolatek — podobnie, jak trzylatek — zdolny jest do krotkotrwatego wysitku.

Dzieci w tym wieku majac zwigkszona potrzebe ruchu i dziatania coraz aktywniej poznawaja otoczenie. Ich zainteresowania
dotycza przede wszystkim rzeczy i zjawisk z najblizszego otoczenia. Dziecko coraz czgsciej zadaje pytania, mowi o swoich
spostrzezeniach i przezyciach, zasob jego stdow wzbogaca si¢. Trudnosci w nawigzywaniu stownego porozumiewania si¢ z
dzieckiem znacznie si¢ zmniejszaja. Latwiej nawiazuje ono spoteczne kontakty z dorostymi i roéwie$nikami, sygnalizuje swoje
potrzeby, zyczenia, odczuwane zadowolenie, czy przykrosc.

Dzieci chetnie skupiaja si¢ przy nauczycielce, a jesli ona z nimi rozmawia — darza ja zaufaniem, dziela si¢ swymi klopotami,
zasypuja pytaniami.



Dla czterolatka nasladowanie starszych jest nadal jedna z drog uczenia. Dzigki nawigzaniu uczuciowej wiezi z wychowawca
dziecko jeszcze aktywniej pod jego kierunkiem przyswaja sobie normy wspotzycia, obserwuje otoczenie, poszerza
wiadomosci, lepiej wykorzystuje zdobywane umiej¢tnosci, reaguje na pigkno przyrody, opowiadania, ilustracje.

Wsrod form pracy z czterolatkiem wazne miejsce zajmuje organizowanie ich czynno$ci zwigzanych z racjonalnym trybem
zycia, przy czym wymagania programowe dla tej grupy znacznie si¢ zwigkszaja.

Nalezy systematycznie utrwala¢ zdobyte w grupie trzylatkdw umiejetnosci samoobstugowe.

Zabawe czterolatkow charakteryzuje silniejsza niz u trzylatkow tendencja do szukania towarzystwa, ale nadal obserwujemy
potrzebe indywidualnosci.

Dzieci wymagaja posrednictwa i pomocy ze strony nauczycieli, dorostych. Trudno im bowiem jeszcze informowaé sie
wzajemnie o swych zamiarach i pragnieniach. Nie sg tez zdolne do samodzielnego organizowania zabawy, polegajacej na
wspoldziataniu, mimo Ze taka wlasnie zabawa coraz bardziej je pociaga.

Zajecia w grupie z dzie¢mi czteroletnimi organizuje si¢ juz systematycznie. Dzieci stabiej przystosowane do Zycia w zespole
wymagaja indywidualnego potraktowania.

BARDZO WAZNE:

Kontynuowanie statego rytmu dnia, wprowadzanie zasad i ich systematyczne stosowanie!

DZIECI PIECIOLETNIE:

Rozwdj dzieci pigcioletnich cechuje szybko wzrastajgca aktywnos$¢ ruchowa, postepujacy rozwdj umystowy i motoryczny
oraz zwigkszajaca si¢ rola czynnika Swiadomosci w postgpowaniu. Rozszerza si¢ krag zainteresowan dziecka, poglebianych
przez dokladniejsze obserwacje, dociekanie przyczyn poznawanych zjawisk i faktow. Zwigksza si¢ mozliwos¢ dtuzszego
skupienia uwagi na jednym temacie. Wynikajace stad konsekwencje dla pracy z dzie¢tmi w tym wieku to zapewnienie
odpowiednich warunkdéw zaspokajania ich wzmozonej potrzeby ruchu i wysitku fizycznego oraz konieczno$é wyjscia
naprzeciw ich zainteresowaniom poznawczym i potrzebie kontaktéw spotecznych.

W wieku pigciu lat zachodzg duze zmiany w rozwoju spotecznym dziecka, nasila si¢ potrzeba wspotdziatania z rowiesnikami,
przejawia si¢ wrazliwo$¢ na opini¢ otoczenia, rodzi si¢ chg¢ wspotzawodnictwa. Naktada to na nauczycielke obowigzek
dalszej pracy nad ksztaltowaniem zgodnego wspotzycia dzieci w grupie. Zarysowujg si¢ sprzecznosci interesow podczas
zabawy, mnoza si¢ konflikty, pojawiajg si¢ sympatie i antypatie, tendencje do pomijania niektorych kolegéw, naduzywanie
przewagi i dokuczanie.

W pracy wychowawczej nad przyswajaniem dzieciom wiasciwych norm postgpowania coraz szersze zastosowanie znajduje
metoda uméw z dzie¢mi, regulujgcych ich wzajemne stosunki, ustalajacych ich prawa i obowigzki. Wraz z rozwojem dziecka
wzrasta znaczenie obserwacji otoczenia, gromadzenia okazow, obrazdéw, udostgpniania mu estetycznie wykonanych
przedmiotow i dziet sztuki. Zwigksza si¢ tez rola ksigzki, pomocy dydaktycznych, opowiadan nauczycielki, przedstawien
kukietkowych, koncertow.

Wady wymowy u pi¢ciolatkéw zdecydowanie wymagaja interwencji logopedy, stomatologa lub laryngologa. W pracy z grupa
pigciolatkow wciaz jeszcze duzo miejsca zajmuje organizowanie czynno$ci zwigzanych z racjonalnym trybem zycia. Mozna
juz od nich wymaga¢, aby umialy samodzielnie si¢ obstuzy¢ i by systematycznie wykonywaly drobne prace uzyteczne:
pracowaty w ogrodku, naprawiaty zabawki, sprzataly po zajeciach, zamiataly podtoge itp. W grupie tej wprowadza si¢ juz
stale tygodniowe dyzury, np. przy nakrywaniu stolikow, powierza si¢ opieke nad rybkami w akwarium Iub innymi
zwierzgtami hodowanymi w przedszkolu.

Kontakty okoliczno$ciowe wzbogacaja si¢ gtdwnie z zwigzku z rosnacym zaciekawieniem wiedza. Dzieci, znajdujac zachete 1
zrozumienie u nauczycielki, zwracaja si¢ do niej z réznymi pytaniami dotyczacymi obserwowanego Srodowiska, otoczenia
spotecznego, technicznego i przyrodniczego, domagaja si¢ uzupetnienia wiadomosci, wyjasnien, potwierdzenia spostrzezen,
dzielg si¢ przezyciami, opowiadaja, co si¢ zdarzyto w domu, na podworku, na niedzielnym spacerze. Tematem rozméw moze i



powinno by¢ postgpowanie dzieci, ktore nieraz wymaga korygowania i proby warto$ciowania, oceniania uczynkéw stusznych
1 niestusznych, rozr6znianie, co dobre, a co zte.

Zabawa dzieci pigcioletnich wyraza przezycia i zainteresowania, coraz czgsciej wybiegajace poza tematyke zwigzang z
najblizszym otoczeniem. Dzieci bawig si¢ rozdzielajac role: w straz pozarng, podr6z okretem, urzadzaja przedstawienia.
Jednak mimo postepu, jaki dokonat si¢ w ich rozwoju, samodzielny podziat rdl, utozenie planu wspolnej zabawy o bardziej
ztozonej tresci to da nich nadal bardzo trudne zadanie. Wzrasta wigc rola wychowawcy jako posrednika, pomocnika i doradcy
w realizowaniu ich pomystow i zamiarow w formie zespotowej, tematycznie rozwinigtej zabawy. Pomoc przy nawigzywaniu
kontaktow kolezenskich oraz regulowanie umow zgodnego wspotzycia w grupie powinny utatwi¢ dzieciom wspdlng zabawe,
jak roéwniez stworzy¢ warunki do samotnej zabawy lub zabawy z wybranym partnerem.

Dziecko pigcioletnie zbyt czgsto bawigce si¢ samotnie, wyraznie stronigce od innych powinno jednak zwrdci¢ uwage
nauczycielki, ktora postara si¢ poznaé przyczyny tego zachowania i zastosowac¢ wiasciwe $rodki zaradcze. Trzeba rowniez
stwarza¢ mozliwosci rzucania do celu, zabaw z pitka, wspinania si¢, biegdw, itp. W zabawach konstrukcyjnych nadal klocki
sg materiatem podstawowym, ale zwigkszajaca si¢ precyzja ruchow, charakterystyczna dla dziecka pigcioletniego, pozwala na
wprowadzenie takze bardziej skomplikowanych zestawow konstrukcyjnych oraz zabawek mechanicznych. Pigciolatkom staja
si¢ coraz bardziej potrzebne rdzne akcesoria wzbogacajace gospodarstwo, przy czym niektore z nich moga wykona¢ same, z
pomoca nauczycielki. Dzieci stajg si¢ zdolne do wykonywania wyznaczonych im zadan, dluzszego koncentrowania uwagi
wokot jednego tematu, wspolnego dla calej grupy.

Roéwnoczesnie wzrastajg mozliwosci ich tworczej ekspresji: ruchowej, stownej, wokalnej i plastyczne;.

BARDZO WAZNE:

Wykorzystywanie naturalnej potrzeby ruchu i dziatania, przydzielanie rdl i zadan!

DZIECI SZESCIOLETNIE:

W spoteczno — moralnym rozwoju szesciolatka, w porownaniu do mtodszych dzieci wystepuja bardzo wyrazne zmiany.
Znaczng role odgrywa tu czynnik §wiadomosci, duza samodzielnos$¢ dzieci, rozwoj samooceny, samokontroli.

Prace uzyteczne i dyzury petnione przez dzieci szescioletnie nabierajg obiektywnej wartosci, sg istotnie przydatne w zyciu
przedszkola. Wspolne podejmowane zadania majg dla dzieci szczeg6élne znaczenie. Cel osiggany zespolowym wysitkiem,
efekt, do ktorego kazde dziecko w jaki$ sposob si¢ przyczynia jest istotnym czynnikiem w rozbudzeniu zamitowania przez
dzieci zabaw zespolowych — tematycznych i konstrukcyjnych oraz stownego porozumiewania si¢ w sprawie wspolnych
planow.

Dzieci w tym wieku przejawiaja silng tendencje do wykorzystywania w zabawie posiadanej wiedzy. Nauczycielka moze i
powinna im w wielu przypadkach pomoc przy realizacji wspolnych zamierzen, prostowac btgdne wiadomosci, jak rowniez
pamigta¢ o zapewnieniu warunkéw do zabaw indywidualnych.

U dzieci szeScioletnich poszerza si¢ bardzo krag zainteresowan poznawczych, wzrasta che¢é obserwacji otoczenia i
zdobywania wiedzy. W pracy z najstarszg grupa duze znaczenie majg wlasne zainteresowania nauczycielki, jej wiadomosci
techniczne, historyczne, geograficzne, przyrodnicze (poszerzone przez lekture ksigzek i czasopism popularnonaukowych).
Stosowane metody pracy powinny szerzej uwzglednia¢ tresci przyswajane drogg stowna podczas omawianie ilustracji, ktore
przemawiaja do wyobrazni, pobudzaja do myslenia, a takze wywotuja zaciekawienie zyciem ludzi w roéznych regionach
Polski i w innych krajach, nieznana przyroda i wytworami nauki i techniki. Kontakty okoliczno$ciowe nauczyciela z dzie¢mi
bogacg si¢ 0 nowe tresci. Stawiane przez dzieci pytania dotycza czesto roznych dziedzin i sg nieraz tak zaskakujace, ze trudno
jest znalez¢ natychmiastowa odpowiedz. Dobrze jest wtedy ,,odtozy¢ sprawe na jutro”, odwotujac si¢ do przyniesionego
albumu, czy atlasu lub w obecnosci dziecka postuzy¢ sie encyklopedia. Czasem trzeba wyjasnié, ze na takie pytania doktadnie
mogltby odpowiedzie¢ tylko lekarz, inzynier czy inny specjalista. Dzigki temu zrozumieja one stopniowo, ze wiedza jest
rozlegta, wymaga specjalnych studiéw, a informacje mozna czerpa¢ z ré6znych zrodet.



U wielu dzieci szeécioletnich obserwuje si¢ spontaniczne zainteresowanie znakami graficznymi, samodzielne wysilki, aby je
rozpoznawac i odczyta¢ — dazenie do zdobycia umiejetnosci bezposredniego korzystania ze stowa pisanego. Podobnie coraz
wigksze zadowolenie sprawia dzieciom rozwigzywanie prostych zadah matematycznych, zawierajagcych elementy
abstrakcyjnego myslenia. W zwiazku z wyraznie zwigkszonym zakresem tre$ci dydaktycznych tym bardziej istotne staje si¢
zrownowazenie zadan umystowych mozliwoscia catkowitego, petnego i swobodnego wyzycia si¢ ruchowego. Przecigtnie
rozwini¢te dziecko szeScioletnie ma duzo wigksza wytrzymatos¢ fizyczng i bardzo znaczng, zwlaszcza u chtopcoéw potrzebg
ruchow zwigzang z wysitkiem przy pokonywaniu trudno$ci. Zaspokojenie tej potrzeby jest jednym z warunkéw utrzymania
dyscypliny w grupie.

BARDZO WAZNE:

Wykorzystywanie naturalnej potrzeby ruchu, dzialania i zdobywania wiadomosci, przydzielanie rél i zadan,
docenianie dziecka za checi i wykonywanie zadan!



