
ZAJĘCIA W RAMACH PROJEKTU 

 "DZIECIŃSTWO BEZ PRÓCHNICY" 

 

          3 czerwca  w naszym przedszkolu, w ramach projektu ,,Dzieciństwo bez 

próchnicy”, gościliśmy w naszym przedszkolu stomatologa z Uniwersytetu Medycznego w 

Białymstoku. Na spotkanie z panią stomatolog zostały zaproszone przedszkolaki oraz ich rodzice. 

 Najpierw odbyło się spotkanie dla rodziców, podczas którego pani stomatolog wygłosiła 

prelekcję dla rodziców i nauczycieli, dotyczącą zabiegów higienicznych jamy ustnej małych 

dzieci, zwalczania szkodliwych nawyków, skutecznego wyrabiania prawidłowych nawyków 

zdrowotnych oraz zasad właściwego sposobu żywienia. Odpowiadała też na pytania rodziców i 

wychowawców. Słuchacze na koniec spotkania otrzymali poradnik pt.,,Dzieciństwo bez 

próchnicy”. 

        Po zajęciach dla rodziców pani edukator przeprowadziła zajęcia z przedszkolakami. Na 

początku wyjaśniła dzieciom, jakie niebezpieczeństwa czyhają na ich ząbki, jak o nie prawidłowo 

dbać by były zdrowe. Po pokazie prawidłowego mycia zębów dzieci samodzielnie wykonywały tę 

czynność. Każde dziecko otrzymało szczoteczkę, pastę do zębów oraz materiały edukacyjne. 

 

 

                                          

 

 

 


