Program zajec
logopedycznych w
przedszkolu
w Rozogach

»wOILONECZKO”



Wstep

Logopedia- nauka zajmujgca si¢ ksztaltowaniem prawidlowej mowy., zapobieganiem
powstawaniu wad wymowy, likwidowaniem btedow, a takze nauczaniem mowy Ww
przypadku jej braku badz utraty.

Mowa jest czesto czynnikiem decydujacym o kontaktach miedzy ludzkich, sukcesach
zawodowych, miejscu w polityce itp. Jest ona bardzo delikatnym instrumentem i nawet
niewielkie dysfunkcje odbijaja si¢ na niej niekorzystnie. Powazniejsze zagrozenie moze
stanowic:

- nieprawidlowa cigza

-trudny lub nieprawidlowy porod

-nizsze oceny w skali APGAR

-brak podstawowych odruchéw fizjologicznych(ssania, ptaczu itp.)

Terapia logopedyczna: catos¢ specyficznych, zamierzonych oddziatywan ukierunkowanych
na usuniecie wszelkich zaklocen procesu porozumiewania si¢.

Cel glowny terapii logopedycznej

e rozszerzanie $wiadomosci logopedycznej wsrod rodzicow, nauczycieli i dzieci;

e czuwanie nad prawidtlowym rozwojem mowy dziecka poprzez wczesng diagnoze i
stymulacje funkcji jezykowych;

e korygowanie ztych nawykéw 1 wad artykulacyjnych;

o $cista wspoélpraca z domem rodzinnym dziecka oraz nauczycielami bezposrednio
uczestniczacymi w procesie terapeutycznym.

Cele szczegolowe terapii logopedycznej

prowadzenie dziatan profilaktycznych, wsrod dzieci najmtodszych prowadzacych do
zaszczepienia w nich prawidlowych nawykow artykulacyjnych;

e wczesne wykrycie ryzyka zaburzen mowy, wobec dzieci przejawiajacych okreslone
dysfunkcje w obrebie narzadu Zucia, potykania 1 oddychania oraz podjecie odpowiednich
dziatan;

e zapobieganie wymowie mi¢dzy zgbowej;

e objecie systematyczng terapig logopedyczng dzieci wymagajacych pomocy w
zakresie stwierdzonych zaburzen 1 wad wymowy;

e usprawnianie kompetencji jezykowych dziecka;

e wyrownywanie szans edukacyjnych dziecka;

e Wwzmacnianie wiary we wlasne mozliwosci, rozwijanie samoakceptacji 1 ksztattowanie
pozytywnej samooceny;



PODSTAWOWE POJECIA

Seplenienie(sygmatyzm)- to nieprawidlowa wymowa szeregow glosek: [sz, z, cz, dz]; [S, Z,
¢, dz]; [s, z, ¢, dz]. Najczgsciej spotykana jest wadliwa realizacja glosek [sz, z, cz, dz], ktére
sa wymawiane jak [s, z, ¢, dz] lub jak [$, z, ¢, dZ |

Reranie(rotacyzm)- to nieprawidtowa realizacja gtoski [r]. Gloska ta bywa opuszczana,
zastgpowana przez inne gloski, np. [j] lub [1] lub dwugloske [r]] wymawiana w sposob obcy
polskiej fonetyce np.:

e [r]jezyczkowe - artykulacja polega na wibracji jeyczka przy uniesionym podniebieniu
migkkim; jezyk pozostaje bierny.

« [r] policzkowe, czyli boczne- drga jeden policzek pod wptywem strumienia powietrza
skierowanego w bok.

e [r] wargowe- drgaja obie wargi lub warga gorna.

e [r] miedzyzgbowe- przy artykulacji czubek jezyka jest wsunigty migdzy zeby.

e [r] podniebienne- nastepuje zblizenie podniebienia migkkiego do tylnej czesci jezyka.

e [r] gardtowe- nasada jezyka zbliza si¢ do tylnej Sciany gardta

kappacyzm- jest wadg artykulacyjng, w ktorej zaburzona jest wymowa gloski k i k’.
Deformacja polega na zamianie zwarcia jezykowo — podniebiennego zwarciem wi¢zadet
glosowych, co powoduje powstanie brzmienia przypominajacego spotgltoske k. Wyraza sie
réwniez zamiana gloski k na gloske t, lub jej opuszczeniem.

Gammacyzm- jest wadg artykulacyjna, polegajaca na nieprawidlowej realizacji gtosek
tylnojezykowych g, g’

Mutyzm- zamilknigcie, zaprzestanie mowienia, przy $wiadomosci , ze mowa byla i istnieje
(nerwica); catkowity lub selektywny.

Lambdacyzm- wadliwa realizacja gtoski |
Afonia- brak lub niedostateczne powstawanie glosu.

Artykulacja- okreslone zjawiska fonetyczne dzigki ktorym wymawiane dzwieki staja si¢
gloskami; o ostatecznym ksztalcie 1 jako$ci glosek decyduje uktad narzadow mowy wzgledem
siebie.

Diagnoza logopedyczna- okreslony sposob postepowania badawczego, ktorego celem jest
potwierdzenie badz wykluczenie istnienia zjawisk logopedycznych oraz przewidywanie ich
tendencji rozwojowych na podstawie objawdw, patogenezy i1 patomechanizmow.

Jakanie- zaburzenie ptynnosci, tempa i rytmu mowienia spowodowane nadmiernym
napigciem migs$ni oddechowych, fonacyjnych i artykulacyjnych.

Narzady mowy- stanowig trzecie, najnizsze pigtro mechanizméw mowy; obejmujg uktad
oddechowy, fonacyjny i artykulacyjny.



Zadania

usprawnianie narzgdow mowy

wywotanie gltosek

usprawnianie techniki czytania i pisania (dzieci starsze)

usuni¢cie wadliwych form realizacji dzwigkdéw 1 wytworzenie na ich miejsce nowych
prawidtowych

Metody

cwiczenia logopedyczne- oddechowe, fonacyjne, artykulacyjne usprawniajgce
motoryke 1 kinestezje narzagdow mowy

pokaz i wyjasnienie utozenia narzagdow mowy

odczytywanie mowy z ruchu ust

kontrola wzrokowa, dotykowa

mowa wydtuzona

gesty umowne

moéwienie rytmiczne

Formy pracy

praca grupowa
praca zbiorowa
praca indywidualna

Plan pracy

. Przygotowanie miejsca pracy do zaje¢ terapii logopedycznej, zebranie pomocy
dydaktycznych

Diagnoza logopedyczna — kwalifikowanie dzieci do zaje¢ logopedycznych,
zapoznanie si¢ z orzeczeniami z poradni psychologiczno — pedagogicznej, konsultacje
wychowawca, zatozenie dokumentacji

Cwiczenia logopedyczne:

oddechowe: wyrabianie oddechu dla mowy, ¢wiczenia oddechu przeponowego,
wydtuzanie fazy oddechowej, ¢wiczenia emisyjne, ¢wiczenia ekonomicznego
zuzywania powietrza i umiejetnosci synchronizowania pauz oddechowych z trescia
wypowiedzi

glosowe: wyrabianie wlasciwej tonacji, kierowanie glosu na maske, ¢wiczenia
umiejetnosci modulowania sity glosu 1 prawidlowego brzmienia glosek w sylabach,
wyrazach, zdaniach, nasladowanie gtoséw



o shuchowe: usprawnianie odbioru bodzcow akustycznych, rozpoznawanie wrazen
stuchowych, ¢wiczenia poczucia rytmy, rozroznianie gtosek dobrze Zle
wypowiadanych

o artykulacyjne: usprawnianie wlasciwego funkcjonowania narzgdéw mowy,
wywotywanie glosek w izolacji, utrwalanie ich poprawnej realizacji w logotomach,
wyrazach, zdaniach, nauka wierszy, piosenek z nasileniem gtoski ¢wiczone;.

o leksykalne: rozwijanie mowy poprzez opowiadanie historyjek obrazkowych,
opowiadanie ilustracji, przeczytanego tekstu, udzielanie odpowiedzi na pytania, gry i
zabawy ortofoniczne, ¢w. w czytaniu i pisaniu.

Wspotpraca z wychowawca grupy, rodzicami, psychologiem, pedagogiem. Instruowanie o
sposobie korekcji mowy, pokaz ¢wiczen, informowanie o postepach.

Ramowy program terapii logopedycznej

I Diagnoza logopedyczna

IT Cwiczenia przygotowujace aparat mowy do wywolywania zaburzonych glosek.
- Cwiczenia oddechowe.

- Cwiczenia narzadow artykulacyjnych: jezyka, warg, podniebienia mickkiego, Zzuchwy.
- Cwiczenia emisyjno- glosowe.

III Cwiczenia wlasciwe z zakresu korekcji wad wymowy.

- Wywotanie gloski w izolacji.

- Utrwalenie gloski korygowanej na materiale jgzykowym w logotomach, wyrazach (nagtos,
srodgtos, wygtos), zdaniach.

- Cw. utrwalajace wywolang gloske w wierszykach, piosenkach wyliczankach,
powiedzeniach.

- Automatyzacja popr. wymowy w mowie spontanicznej, opow. ilustracji, historyjek
obrazkowych, rozmowy kierowane.

- Cw. utrwalajace z wykorzystaniem komputera.

IV Cwiczenia wspomagajace terapie logopedyczna.

- Cw. ortofoniczne (udziat w zajeciach grupowych).

- Cw. stymulujace rozw6j shuchu fonemowego.

- Cw. i zabawy z muzyka- logorytmika.

- Cw. stymulujace ogdlny rozwéj dziecka (rozwijanie stownictwa czynnego i biernego,
koordynacji wzrokowo- stuchowo- ruchowej, pamigci, myslenia, orientacji przestrzennej).
- Ksztaltowanie tworczej aktywnosci stownej dziecka poprzez tworzenie swobodnych
tekstow, rymowanek.
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Cwiczenia wspomagajace artykulacje ( rozpoczynaja kazde
zajecia)

1. Cwiczenia motoryki narzagdow mowy:

o (¢wiczenie jezyka- pokazywanie jezyka, zmija porusza jezykiem, robienie z j¢zyka
topatki, rurki, picie mleka przez kotka, oblizywanie warg jezykiem, wedrowanie
jezyka w rozne strony,

e (¢wiczenia warg- usta wesole i usta smutne, wcigganie i wypychanie warg,
przegryzanie warg z¢bami, gwizdanie, rybi pyszczek, catuski, dziubki

e ¢wiczenia policzkéw- wypychanie policzkéw jezykiem, baloniki, wcigganie
policzkéw,

e C¢wiczenia podniebienia migkkiego- ziewanie szeroko, pogotowie jedzie EO EO,
ptukanie gardta, chrapanie

2. Cwiczenia oddechowe

e wydluzanie fazy wdechu i wydechu
e dmuchanie przez rurke

e dmuchanie dlugie i krétkie

e wachanie kwiatkow

e zdmuchiwanie lekkich przedmiotow
e Qgwizdanie

3. Cwiczenia stuchowe

o nasladowanie glosow roznych zwierzat
e nasladowanie dzwigkéw otoczenia

Wywolvwanie gloski r

Cwiczenia przygotowawcze do wymowy gloski r

1. Rozpoczynamy od szybkiego wymawiania glosek ttt, ddd, tdtdtdtd, tdntdntdntdn, tede-tede,
tedo-tedo, tedu-tedu.

2. Cwiczenia prowadzimy przy otwartych ustach gdyz wtedy zmuszamy jezyk do
wykonywania ruchdéw potrzebnych przy td.

3. Wymawiajac ddddd przesuwamy palcem pod jezykiem w prawo i lewo pobudzajac go do
drgan

4. Waski pasek papieru umieszczamy na czubku jezyka za gérnymi z¢bami i polecamy
dmucha¢ na jezyk energicznie wymawiajac ttt na nastepnie tr. Wowczas papierek odskoczy.
5. Prowadzimy rowniez duzo ¢wiczen w postaci drobnych ruchow jezyka po podniebieniu,
wymawiajac przy tym trltrltrl jezyk znajduje si¢ za watkiem dzigstowym.

6. tda, tdo, tde, tdu, teda, tedo, tede, tedu, tedy, trla, trlo, trle, trlu.



(NALEZY PRZESTRZEAGAC KOLEJNOSCI PODANYCH CWICZEN)

7. tra, tro, tre, tru, try.

8. dra, dro, dre, dru, dry

9. trawa, trasa, tramwaj, tratwa, trampki, troje, troche, trudny, truskawka, trybuna

10. DRABINA, DROGA, DREWNO, DREWNIAKI, DRUT

11. ATRA, ATRO,M ATRE, ATRU, ATRY, OTRA, OTRO, OTRE, OTRU, OTRY
12. STRAZAK, WIATRAK, SIOSTRA, JUTRO, LUSTRO, STRUMYK, OPATRUNEK,
STRUS, CYTRYNA

13. ADRA, ADRO, ADRE, ADRU, ADRY, ODRA, ODRE, ODRO, ODRU, ODRY
14. KOLDRA, WIADRO, ZDROWY, BIEDRONKA, LANDRYNKI, ADRES

15. TRUDNA DROGA, DROBNY DRUK, DRUGA STRONA, DREWNIANY WIATRAK
16. Strazak niesie drabing . Na drodze lezy drut. Siostra kupita truskawki.

17. pra, pro, pre, pru, pry, apra, apro, apre, apru, apry

18. praca , pralka, pralnia, prasa, prosty, prosz¢ predko, prezent

19. drogi prezent, uprasowana wiatréwka, pierwsze pietro

20. bra, bro, bre, bru, bry, abra, abro, abre, abry abru

21. brat, brama , zebra, obroza, ubrudzony, obrazek

22. brudne ubranie , brukowana droga , oprawiony obrazek, drugie pi¢tro

23. Bronek zapomniatl adresu. W pralce jest brudne ubranie.

24. kra, kro, kre, kru, kry, akra, akro, akre, akru, akry

25. kra, kraj, kratka, kromka, kreda, kret, kruk, kroilk

26. ekran, mokro, ukrop, okruszyny, pokrywka

27. grad, grabie, granbica, gromada, grobla, gruby, grupa,

28. agrafka, agrest, groch, ogryzek

29. dobry krawiec, krotki krok, drobny groch, granatowy krawat

30. Krawiec prasuje ubranie. Krysia gra na tragbce. Koto bramy chodzi kruk. W ogrodzie leza
grabie.

31. RA< RO< RE< RU<RY

32. rama, rasa, radio, ranek, rumianek, ropa, rondel, ryba, r6za

33. ranna rosa, rozwinigta r6za, rowna kreska

34. para, kara, tara, cerata, skora, dziura, buiro, zyrafa.

35. ogrodzony teren, aparat radiowy, arkusz papieru, stary zyrandol

36. AR<OR< ER< UR

37. zar, smar, katar, konduktor, pomidor, cukier, parter, rura, traktor, rabarbar, rower
38. Romek rozwija z papieru ser. Pod murem stoi rower. Na podworku stoi traktor.

ZADANIE PAPUGI MARTY:

Papuga Marta ma dla nas zadanie sprawdz czy sobie poradzisz

Zamiast r papuga powstawiata gloske d przeczytaj zagadkowe wyrazy nastepnie wymien d na
r 1 odczytaj stowa, ktore powstaty.

TDAWA, TDAMWAIJ, TDUDNY, TDABKA, TDUSKAWKA, DDOGA, DDABINA
T_AWA, T AWMAJ, T UDNY, T ABKA, T USKAWKA, D OGA, D_ABINA
Brakujace ,,R”

Figlarny Tomek usunat ze wszystkich wyrazow literke r udowodnij, Ze nie dasz si¢ oszukac i
odgadniesz, jakie to stowa.

KOMPUTE _, TO BA, T_ASA,K OKODYL, P OSZEK, APA_AT,G_A,G_AZYNA,



A_TU ,MA_TA,MA IA,KOLO ,OKULA Y, GA NEK, LEKA STWO, EGAL,
WIEWIO KA, GITA A, P ANIE

Wywolvywanie gloski f.w

Cwiczenia narzadow artykulacyjnych: jezyka, warg —cmokanie, nasladowanie krolika,
nadymanie policzkoéw 1 wypuszczanie powietrza.

-demonstracja w lustrze uktadu narzagdow mowy

-dmuchanie z przyci$ni¢ciem palcem dolnej wargi do dolnych zgbdw, az do wytworzenia
szczeliny.

-wymawianie sylab zaczynajacych si¢ gloskg f- fa, fo, Fe, fu, fy, afa, afo, afe,afu, afy, ofa,....
-wymawianie wyrazow z gloska f w naglosie, srodglosie, wygtosie.

-utrwalenie prawidtowej wymowy.

Nastegpnie w podobny sposob ¢wiczymy zmigkezenie £, w, w’ jesli nie nastgpi to samoistnie.

Wywolvwanie glosek sz 7 ¢z dz

SZ”

W lustrze pokazujemy dziecku uktad jezyka i warg. Polecamy zrobi¢ to samo, tzn. unies¢
jezyk za gorne zeby (na walek dzigstowy), zgby zewrze¢ (zblizy¢ ale nie zaciskac) 1 wargi
lekko wysuna¢ do przodu (utozy¢ w ryjek). W takim uktadzie polecamy dziecku wymawiaé
podczas wydechu przedtuzone ,,sz”.

Jesli sg problemy:

- Mozna pomoc dotykajac czubek jezyka i miejsce za watkiem dzigstowym lub unoszac
szpatutkg jezyk za gorne zgby. Zegby zblizamy i wargi lekko wysuwamy do przodu poprzez
nacisnigcie policzkow.

- W skrajnych przypadkach mozna przytrzymac uniesiony jezyk palcem lub szpatutka 1
poleci¢ dziecku dlugo dmuchaé przez zgby.

i”
2
Jesli ,,sz” wymawiane jest prawidtowo, nie powinno by¢ klopotu z wymowa ,,2”.
Jesli sa problemy:
- Przyktadamy re¢ce do szyi podczas wybrzmiewania, by wyczué¢ wibracje dzwigcznej gloski
”Z’,'
- Wypowiadanie ,,sz” z przedtuzonym ,,y” i rownoczesnie kontrolowanie drzenia szyi.
Przechodzimy do wypowiadania ,,szzyyy”, a potem do wypowiadania przedtuzonego ,,z” w

otoczeniu samogtosek azzza, azzzo, azzze itd., skracajac wybrzmiewanie do aza, azo, aze itd.

2»€Z”

Jesli ,,sz” 1,,2” wymawiane sg prawidlowo, nie powinno by¢ ktopotu z wymowag ,,cz”.

Jesli sa problemy:

- Polecamy dziecku unies¢ jezyk za gérne zeby, za watek dzigstowy. Poczatkowo polecamy
wymawiac krotkie ,,t”, a nastepnie dtugie ,,sz” (,t” +,,82” = ,,cz”"), powoli przechodzac do
»CZ.




di”

2

Jesli ,,sz”, ,,2”, ,,cz” wymawiane sg prawidtowo, nie powinno by¢ ktopotu z wymowsg ,,dz”.
Tym bardziej, ze niewiele jest wyrazow, w ktorych ,,dz” wystepuje.

Etap I1l - utrwalenie glosek szeregu szumiacego (,,sz”, ,,2”, ,,c2”, ,,dZ”)
2

9SZ

Najpierw ¢wiczymy ,,sz” w izolacji.

Nastepnie ¢wiczymy ,,sz” w polaczeniu z samogloskami:
- naglos w sylabach, logotomach, wyrazach, potem w zwigzkach wyrazowych
SZa, SZ0, SZ€, SZU, SZY,

- §rodgtos w wyrazach, potem w zwigzkach wyrazowych
asSza, aszo, aSze, aszu, aszy

0Sza, 0Sz0, 0Sze, 0SZu, 0Szy

€Sza, €SZ0, esze, eszu, eszy

usza, uszo, usze, uszu, uszy

ysza, YSzo0, ysze, yszu, YSzy;

- wyglos w wyrazach, potem w zwigzkach wyrazowych
asz, 0Sz, esz, Usz, ysz.

Cwiczymy wszystko w zdaniach.

Cwiczymy ,,sz” w potaczeniach ze spotgtoskami:

- naglos w wyrazach, potem w zwigzkach wyrazowych
szko, szka, szko, szkla, szpu, szpi, szpa, sznu, szma...;

- §rodgtosw wyrazach, potem w zwiazkach wyrazowych;

- wyglos w wyrazach, potem w zwigzkach wyrazowych.
Cwiczymy wszystko w zdaniach.

2

Roéznicowanie ,,sz” —,.8”.

299
”Z

Najpierw ¢wiczymy ,,z” w izolacji.
Potem ¢wiczymy ,,2” w potaczeniu z samogtoskami:

- nagtos w sylabach, logotomach, wyrazach, potem w zwigzkach wyrazowych
za, 70, 7e, Zu, 7y,

- srodglos w wyrazach, potem w zwigzkach wyrazowych
aza, azo, aze, azu, azy

0za, 020, 0Z€, 0ZU, OZY

eza, €zo, eze, ezZu, ezy

uza, uzo, uze, uzu, uzy

yZa, yz0, yze, yzu, yzy.

Cwiczymy wszystko w zdaniach.



Cwiczymy ,,z”” w potaczeniach ze spotgtoskami (tylko dzwiecznymi, gdyz obok
bezdzwigcznych 1 w wyglosie traci dzwiecznos¢!):

- naglos w wyrazach, potem w zwigzkach wyrazowych

ZwWy, zto;

- §rodgtos w wyrazach, potem w zwigzkach wyrazowych

gzy, ezb, gze, dze...

Cwiczymy wszystko w zdaniach.

2

Roéznicowanie ,,z”° —,,z”.
2

»CZ

Najpierw ¢wiczymy ,,cz” w izolacji.

Potem ¢wiczymy ,,cz” w potaczeniu z samogloskami:

- naglos w sylabach, logotomach, wyrazach, potem w zwigzkach wyrazowych
Cza, Cz0, Cze, CZu, Czy,

- srodglos w wyrazach, potem w zwigzkach wyrazowych
acza, aczo, acze, aczu, aczy

0cCza, 0Czo, ocze, oczu, oczy

€Cza, eCczo, ecze, eczu, eczy

ucza, uczo, ucze, uczu, uczy

yCza, yCzo0, YCze, YCzUu, YCZY;

- wyglos w wyrazach, potem w zwigzkach wyrazowych
acz, ocz, ecz, ucz, ycz.

Cwiczymy wszystko w zdaniach.

Cwiczymy ,,cz” w polaczeniach ze spotgtoskami:

- naglos W wyrazach, potem w zwigzkach wyrazowych

czlo, czte, czwu, czwa.. .;

- §rodglos w wyrazach, potem w zwigzkach wyrazowych

aczk, eczk, iczk, eczn, eczn, aczn, oczt...

Trudniejsze grupy spotgtoskowe:

eczc, nicze, acze, €czc, 0czcl, acze, yczk

w teczce, w doniczce, w paczce, W apteczce, na poczcie, na taczce, w koszyczku, na poteczce

di”
Najpierw ¢wiczymy ,,dz” w izolacji.
Potem ¢wiczymy ,,dz” w potaczeniu z samogloskami:

- nagtos w sylabach, logotomach, wyrazach, potem w zwigzkach wyrazowych
dza, dzo, dze, dzu, dzy;

UWAGA! Do wykorzystania tylko w przypadku, jesli prawidtowo realizowane s3 ,,s”, ,,z”,
,»C1,,dz” z szeregu syczacego oraz ,,$” 1,,dz” z szeregu ciszacego. W przeciwnym razie
mozna ja wprowadzi¢ dopiero utrwalajac ,,dz” (po uprzednim utrwaleniu i1 automatyzacji

5827, .27, ¢z 1,,dZ” z szeregu szumiacego oraz ,,s”, ,,z”, ,,c” 1,,dz” z szeregu syczacego).
- srédglos w wyrazach, potem w zwigzkach wyrazowych



adza, adzo, adze, adzu, adzy
odza, odzo, odze, odzu, odzy
edza, edzo, edze, edzu, edzy
udza, udzo, udze, udzu, udzy
ydza, ydzo, ydze, ydzu, ydzy.
Cwiczymy wszystko w zdaniach.

Cwiczymy ,,dz” w potaczeniach ze spotgtoskami (tylko dzwigcznymi, gdyz obok
bezdzwigcznych i w wygtosie traci dzwigczno$é!):

- nagltos w wyrazach 1 zwigzkach wyrazowych

dzdzo, dzdzy;

- srodglos w wyrazach i zwigzkach wyrazowych

zdze, zdza, dzdzo, dzdzy...

Cwiczymy wszystko w zdaniach.

Roéznicowanie ,,dz”° —,,dz”.

Utrwalanie wszystkich glosek szeregu szumiacego: .,s z ¢ dz

Powtorz sylaby, przedtuzajgc wymowe gtloski "s", nastepnie postaraj si¢ prawidtowo
powtorzy¢ ustyszane wyrazy:

- Se, Sy, Sa, SO, Su

- ser, sen, seler, syn, synek, syrop, sala, salata, samochod, sanki, samolot, sandaty, sarna,
sobota, sok, soda, sople, sowa, sol, suchy,

- masa, kasa, klasa, piasek, pasek, basen, fasola, osa, kosa, wlosy, wasy, mieso,

- las, nos, ktos, pies, pies, lis, adres, ananas, autobus, bambus, bigos, globus, kos, kompas,
krokus, napis, notes, wtos, kaktus, nas, was,

- "z" na koncu wyrazu wymawiamy jako "s" : bez, gaz, mroz, gtaz, powoz, woz, raz,

- schody, sklep, skakanka, stoik, stoma, smutny, smota, snopek, spodek, spodnie, stot, stopa,
stary, stodota, studnia, sweter, schowac, skata, spa¢, spadac, spali¢, skora, skowronek, stromy,
stowik, stodki,

- laska, maska, deska, miska, masto list, most, pasta, miasto, pusty, usta, kapusta, sos,
sasanka, sosna

2. Powtarzaj wyrazenia:

suchy ser surowy seler strome schody stary stot

sklep sportowy smaczna satata spokojny pies sypki piasek
kostka masta pusty stoik wysoka sosna waski pasek

jasne wlosy sosnowe deski

3. Powtarzaj zdania:

Stefek ma sanki. W sklepie sprzedajg satate. Na stole stoi stoik.
Na potmisku jest migso. Lis ucieka do lasu. Na basenie jest wesoto.
Na stotku stojg sandaty. W stodole sg snopki stomy.

Slownictwo do utrwalania gloski "¢"

1. Powtorz sylaby, zwracajgc uwage na prawidtowg wymowe gloski "c" (krotko), nastgpnie
postaraj si¢ prawidtowo powtorzy¢ ustyszane wyrazy:

- Ce, Cy, Ca, co, cu



- cebula, Celina, cekiny, cena, cel, cela, cytryna, cyfra, cyrk, caty, corka, cukier, cudak,
cukierki, Cygan,

- baca, klocek, kocur, kocyk, placek, plecak, owoce, taca, tablica, ulica, ocet, ptuca, Jacek,
Lucyna,

- koc, kolec, koniec, moc, noc, pétnoc, piec, pomoc, owoc, ojciec, biec, hamulec, taniec,
marzec,

2. Powtarzaj wyrazenia:

cyrkowy pajac cytrynowy placek pracowite rgce
goracy piec placek owocowy harcerski plecak
cytrynowy cukierek owoce na tacy cala cebula
lekcja tanca kucyk Lucynki mocne ptuca

list polecony rozdarty latawiec placki z cynamonem
spotkany baca schowane klocki lipcowe stonce
pusta piwnica sprawne hamulce pocerowany koc
pisane z tablicy ojciec chtopca lekarstwo z recepty

3. Powtarzaj zdania:

Wkroétce beda wakacje. Jacek kupit sobie klocki.

Cela ceruje koc. Na tablicy napisalam abecadto.

Owoce leza na potce w piwnicy. Na tacy jest placek cytrynowy.

Ojciec Jacka obiecat go zabra¢ do cyrku. Celina lubi cytrynowe cukierki.
Chtopiec ma nowy latawiec. Na choince wisza cukierki.

Na jezdni lezy rozbity motocykl. Cela chce upiec makowiec.

Stownictwo do utrwalania gloski "dz"

1. Powtorz sylaby, zwracajgc uwage na prawidtowg wymowe gloski "dz" (krotko), nastepnie
postaraj sie prawidtowo powtorzy¢ ustyszane wyrazy:

- dze, dzy, dza, dzo, dzu

- koledzy, kukurydza, sadzawka, widzg¢, wladza, sadzonka, wiedza, rodzynki, ngdza, miedza,
cudzy, drodzy, na nodze,

- na koncu wyrazu gtoska "dz" jest wymawiana jak "c"

- dzwon, dzwonek

2. Powtarzaj wyrazenia:

cudze pienigdze dzbanek kukurydzy zardzewiate ogrodzenie
zdrowe rydze syn wodza bardzo dobre rodzynki
zjedzg bryndz¢ chodza po drodze widze pedzle

3. Powtarzaj zdania:

Pod miedza siedza zajace. Dzieci jedza rodzynki.

Przy drodze ro$nie kukurydza. Dzwonek dzwoni na lekcje.

Na podtodze sa pedzle. Na wadze zwaze rydze.

Koledzy poszli nad sadzawkg.

Koledzy

Zadzwonit szkolny dzwonek. Koledzy rozchodza si¢ do swoich klas. Po lekcji odwiedza
chorego Jurka. Zebrali juz pienigdze na prezent dla niego. Kupiag mu pedzel i farby do
malowania. Jurek bardzo tfadnie maluje. Za obrazek gesi brodzacych po sadzawce zostat
nawet nagrodzony. Dostat ludowy dzbanek do kwiatkéw koledzy opowiedza mu co
ciekawego wydarzylo sie w szkole.



Utrwalanie szeregus-z-c - dz

Na ulicy stoi szary samochod.

Celinka ma niebieska sukienke.

W misce jest surowka z sataty.

Pod miedza siedza zajace.

Na potce stojg zabawki.

Jacek wraca z zakupami ze sklepu.

Zosia oglada zachod stonca.

Samochody wioza zboze do magazynu.

Na stoliku stoi dzbanek pelen zsiadlego mleka.
Z daleka stycha¢ bicie dzwonow.

Chtopiec stoi przy samochodzie i spoglada na ojca.

Wywolvywanie gloski k, ¢

CWICZENIA utatwiajace wymowe k:

ka, ko, ke, ku

Prosimy, by dziecko powtarzato:

a) kapa, kanapa, kasa, kabel, kamien, koc, kon, koza, kolej, komin, kepa, kura, kuchnia,
kuznia.

b) Kasa kolejowa,

kolorowa koszula,

kulawa koza,

kupa kamieni

c) Kasia karmi kury,

w kuchni lezy kamien

d) makaron, oko, okulary, pokoj, fabryka, mleko, reka, mak, rak, hak, rok, sok, klej, lejek,
piasek, plecak, lotnik, indyk.

e) Fabryka kabli,

banka mleka,

makowy placek,

rak nieborak.

f) Na pudetku sg korale,

na kanapie lezy piesek,

na haku wisi plecak,

Karol kupit choinke.

g) Klej, klasa, klucz, kreda, krowa, tawka, balkon, lalka, pudetko, szynka, tyzka.
h) Lyzka soku,

kruchy sernik,

parkowa tawka,

zamknigta klasa.

h) Wiadek ma nowe kapcie,

mama upiekta placek,

w klasie jest kreda,

w oknie wisi firanka,

Kasia ma lalke.

DOPIERO teraz mozna wilaczyé gloske t:

1. Kaptur, kapusta, butelka, siatka, piatka, zottko, zyletka, kostka, klasa, kurtka, taksowka,
truskawka, klamka, kawka, klocek, kubek, korek, kotek, kukutka.

2. Mokry kaptur,




kostka cukru,

kwasna kapusta,

butelka soku,

listek klonu,

kubek kawy.

3. Kazio buduje z klockéw domek,
kukutka kuka,

na kartce lezy otowek,

w szklance jest kompot truskawkowy,
kotek pije mleko,

w klatce jest kanarek,

na kolacje bedzie szynka.

Postuzy¢ mozemy si¢ réwniez zagadkami — np.:
* Jestem biala, szara,

ruda albo czarna.

Niose smaczne jaja,

lubie dzioba¢ ziarna.

* Cho¢ go nikt nie uczyt,

bardzo fadnie mruczy.

Posrdéd nocnej ciszy

Poluje na myszy.

* Po btocie cztapie, kwacze

1 plywam tez po rzece.

Mam tadne skrzydta, ale daleko nie polece.
* Ten biaty napoj,

daje nam zdrowie.

Nie mozesz zgadng¢?

Kotek ci pomoze...

* Latwo mnie poznacie,

gdy wspomnicie bajke.

Chodzitem tam w butach

I palitem fajke...

CWICZENIA usprawniajace wymowe g.

Jako gloska dzwigczna moze ulega¢ bezdzwigcznosci. Wowczas skorzysta¢ mozna z
nastepujacego zestawu ¢wiczen.

ga, go, ge, gu

a) gapa, ganek, garnek, gazeta, goracy, gotabek, gora, gumka, guzik, ges, gabka.

b) Gumowa gabka,

goracy garnek.

c) Waga, uwaga, zagon, noga, kogut, ogorek, kolega, gtowa, groch, grypa, grzebien, ognisko,
igla, tygrys, mgla, droga, jagoda, dtugo.

d) Garnek grochu,

gruba igla,

wagon wegla,

gesta mgta

e) Grzesio ma goraczke.

Na zagonie rosng ogorki.




Gornik kopie wegiel.

Na galezi siedzg gawrony.
Magde boli gardto.

Na gwozdziu wiszg grabie.
W garnku sg grzyby.

Zagadki—np.:

* Gdy do szycia mama siada,
do uszka jej nitke wklada.

* W glebi ziemi ukryty,
przez gérnika wydobyty.
Daje ciepto, moc, $wiatto,

A nazwe — odgadniesz fatwo.

* W kazdej wsi jest taki budzik,
ktéry co dzien budzi ludzi.
Budzik chodzi, tapka grzebie.
Cho¢ nie czesze si¢ ma grzebien...

Mozna réwniez nauczy¢ dzieci wierszykow:
Gaska gesim piorem

pisze listy co dzien.

A naczym je pisze?

Na glebokiej wodzie.

Na glebokiej wodzie,

na fali jeziora,

pisze ggsim pidrem

listy do gasiora.

Gloski ki, Qi

Osobna charakterystyke gtoski ki, gi, mozna poming¢, gdyz po opanowaniu k i g nie
sprawiajg one wiekszych trudnosci. Nacisk na te gloski nalezy potozy¢ w przypadku btgdnej
(gwarowej) twardej ich wymowy, np.: kiedy — kedy, ogien — ogen. Wowczas nalezy ¢wiczy¢:
a) kija, kijo, kije, gija, giro, giju (stopniowo wycofujac si¢ z przedtuzen).

Kio, kie, ki.

Kiedy, kielnia, kieszen, kino, kisiel.

Cukier, sukienka, siekiera, rakieta, okienko, rzodkiewka.

b) Kilka cukierkow,

malutkie okienko,

lekkie sanki,

waskie szelki,

stodkie czekoladki.

¢) Mam w kieszeni cukierki.

Koto kiosku stojg tawki.

Mama kisi ogorki.

Straszaki 1dg do kina.

Gie, gi

a) gig€, gietki, gimnastyka, gips, gitara, zagiel, magiel, ogien, wegiel, choragiew, igietka,
angina, mgietka.

b) Dhugie nogi, drogi wegiel.






