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        Dynia to bardzo zdrowe, urodziwe, 

wdzięczne i łatwe do współpracy warzywo – 

przekonały się o tym nasze przedszkolaki w poniedziałek 30 października, w czasie obchodów 

ŚWIĘTA DYNI.          Wśród dzieci ubranych na pomarańczowo, a nawet przebranych w dyniowe 

stroje, można było poczuć się jak na dyniowej grządce. 

   

  Po krótkiej teorii dotyczącej tego warzywa, przyszedł czas 

na zabawy muzyczno- ruchowe, które dzieciaki uwielbiają. 

Były tańce do piosenki „Dynia” i kręgle rozbijane dynią. Był 

rzut dynią do celu i slalom dyniowy. Dzieciakom bardzo 

podobało się wykorzystanie tego warzywa w taki właśnie 

sposób. 

 

W czasie obchodów Święta Dyni nie mogło zabraknąć dań z 

dynią w roli głównej, zupa dyniowa okazała się hitem 

dzisiejszego menu, a gdy wyschną pestki, będą świetnym 

dodatkiem do sałatki. 

 

Dynia to również wspaniałe warzywo inspirujące do wykonania różnorodnych prac plastycznych – 

wykonaliśmy wspólnie duży lampion z dyni, nie mogłoby go przecież zabraknąć, i pomalowaliśmy 

dynie tworząc z nich rożne stwory dyniowe. 

 

      

   Dyniowe dekoracje i smakołyki pozwoliły odkryć wiele zalet tego niedocenionego warzywa, a 

przede wszystkim dały okazję do fantastycznej wspólnej zabawy, a nasze przedszkolaki pokazały, 

że Święto Dyni może być naszym, polskim świętem, a nie tylko importowanym Halloween. 

Podziękowania za pomoc w tym dniu należą się jednej z mam, Pani Sylwi Orzeł. 

 

  


