Juz przeminal czar choinki,
czas wysyla¢ walentynki!!

Walentynki! Ach, Walentynki!
To najgoretszy jest w roku dzien!
Choc¢ jest zima, to jak kominki,

W krag zarza si¢ tysigce serc!

Walentynki! Ach, Walentynki!
Nie trzeba tego zbyt serio brac,
Ale fajnie jest w upominku

Serduszko dosta¢ albo dac!

Walentynki mozna ukradkiem wtozy¢ do kieszeni, wsuna¢ do skrzynki lub
wysta¢ pocztg. Otrzymuja je najczesciej osoby, ktore darzymy cieptym,
przyjaznym uczuciem. Moga si¢ wigc obdarowywac starzy 1 miodzi, krewni,
przyjaciele 1 znajomi. Nie sg wykluczeni z tej zabawy szefowie, nauczyciele,
nawet ci grozni i1 pelni powagi. Nie wolno nam zapomnie¢ o dowodach mitosci
dla swoich czworonogoéw. Im w koncu tez si¢ co$ nalezy.

Pamietajcie! W tym dniu nie robcie nikomu zlosliwych lub glupich
dowcipow. Jest to dzien dobrych uczué !
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Ten dzien szczegdlnie sprzyja nieSmialtym zakochanym, ktorym brakuje odwagi
lub nie potrafia wyzna¢ swoich uczu¢. Cudownie jest by¢ zakochanym i
kochanym! A Dzien Zakochanych jest wtasnie po to, zeby o tym mowic.

Jesli wigc jesteScie beznadziejnie zakochani, a nie macie odwagi powiedzie¢ o
tym obiektowi Waszych westchnien, wtasnie 14 lutego jest okazja, aby
zakonczy¢ Wasze "meki". Wystarczy kartka papieru, dtugopis, koperta, znaczek
1 oczywiscie adres, pod ktory wyslecie wigzanke najczulszych wyznan swojemu

Ktosiowi.
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A jak to z walentynkami bylo?

Poczatki walentynek siegaja Sredniowiecza a wywodzg si¢ z Anglii. W Polsce
obchodzone sg zaledwie od kilku lat. Obchodzi je kazdy, bez wzgledu na to, ile
ma lat 1 jakiej jest pici.

Przodkiem tego $wigta w Polsce byly "Kupaly". W tym czasie panny na
wydaniu, aby zwréci¢ uwage kawalerow, stosowaly magiczne sposoby np.
wrzucaty im do herbaty kostke cukru, ktéra wczesniej przez 9 dni nosity pod
pacha. Z catego serca odradzamy wam stosowania takich metod!



Swiety Walenty (czczony 14 11, bo pod tym imieniem Martyrologium rzymskie
wspomina o$miu §wigtych) byl meczennikiem, ktory ponidst §mier¢ jako biskup
Terni pod Rzymem w czasach cesarza Klaudiusza Il Gota ok. 269 r. Wspomina
si¢ o jeszcze jednym sw. Walentym, kaptanie rzymskim, ale wiele zrodet uwaza
go za Swigtego tozsamego ze wspomnianym Swietym biskupem. Sam opis
Smierci oraz okolicznosci poprzedzajacych meczenstwo w barwnych stowach
przywotuje m. in. ks. Piotr Skarga. Sw. Walenty w czasie prze$ladowan
uzdrowit ze S$lepoty corke jednego ze stug cesarskich i1 doprowadzil do
nawrocenia catej jego rodziny. To sprowadzito na niego gniew witadcy, ktory
kazat biskupa bi¢ maczugami, a p6znej $cigé. Kult swigtego do$¢ szybko sie¢
ozywil. W miejscu, w ktérym meczennik zostat pochowany, juz w IV w. papiez
Juliusz | kazat wznie$¢ bazylike. Za sprawg historii $wigtego, ale takze legend z
nim zwigzanych, kult $wigtego biskupa rozszerzyl si¢ szybko w calej
chrzes$cijanskiej Europie.

Swiety Walenty czczony jest jako patron chorych na epilepsje i inne choroby
mogace mie¢ podloze nerwowe. Tego rodzaju przypadtosci leczono
egzorcyzmami, czyli wypedzaniem z chorych diabla. Fantazja ludowa
pomieszata z czasem osoby sprawcy i uzdrowiciela choroby. I tak imi¢ Walek w
XVI wieku w Polsce bylo synonimem ... diabla. Moze milosne zauroczenie
kojarzono z diabelskimi sztuczkami? To, ze sw. Walenty zakorzenit si¢ w
polskiej tradycji religijnej jest skutkiem niemieckich wplywow. Kult swietego
przywedrowat do nas z Bawarii i Tyrolu.

Na zachodzie Europy $wiety patronuje zakochanym co najmniej od XV w. Jedni
wyjasniaja to zbiezno$cig dnia Swigtego z porg ltaczenia si¢ na Wyspach
Brytyjskich ptakow w pary. Moze dlatego jest tak duzo motywow zwigzanych z
nimi na wysytanych kartkach (gtéwnie golebie). Inni uzasadniajg to adaptacja
przez chrzescijanstwo poganskiego zwyczaju wypisywania przez chlopcow - w
dniu bogini dziewczat, 15 lutego - imion swych ukochanych.



Twarza w twarz z amantem (amantkg)

Kwiaciarki 1 producenci bibelotow juz zacieraja rece, przewidujac 14 lutego
wzrost sprzedazy. Wowczas $wiat zaroi si¢ od serduszek, gotabkow,
cukiereczkéw 1 innych skarbow. Kazdy walentynki wysyta i kazdy chce jak
najwigce] walentynek zebra¢ na znak, ze jest lubianym, kochanym,
SZzanowanym.

Gdyby przyjrze¢ si¢ zakochanym, to zar6wno po stronie meskiej, jak 1 damskiej mozna
wyrdznic¢ kilka charakterystycznych typow.

1. Mile$nik natury. Znaki szczegdlne: Rozczochrany z lisciem na glowie, ubior w
kolorach ziemi, zawsze zauwazy, ze ten krzaczek wypuscit nowy ped, a tamten
niedtugo bedzie kwitnat.

Zalety: Jest troskliwy i opiekunczy, stara si¢ zy¢ w zgodzie z naturg i nie szkodzic.

Rady: Z pewnos$cig zwroci uwage na dziewczyne-bluszcz (lub przypominajgcg inng
ro$ling oprocz kaktusow). Dodatkowy plus, gdy jeste§ wegetariankg i nosisz dtuuugie i
powldczyste spddnice. Gdy ustyszy z twych ust "zuczku", rozkochasz go w sobie na
Zawsze.



Macho. Znaki szczegolne: Rozpoznasz po charakterystycznym odglosiec wydawanym
przez skorzane spodnie lub po nieprzeniknionym spojrzeniu. Z reguty do dziewczyny
moéwi "mata" lub "dziecinko"; jedyna komorka, jaka posiada to telefon.

Zalety: Jego umig$nione ramiona ochronig ci¢ przed wiatrem.

Rady: Jedyne dozwolone tematy to on sam i jego urok osobisty (a wlasciwie jego
ciata). Jezeli akurat wyskoczyl ci pryszcz na twarzy, to odwotaj randke, bo on nie
bedzie si¢ za ciebie wstydzit przed znajomymi.

. Inteligent. Znaki szczegolne: Okulary (lub szkta kontaktowe, jako symbol ducha
czasu), z ksigzka lub "Biblioteka w Szkole" pod pacha. Cztowiek o zniewalajagcym
usmiechu i btysku biatych zgbow.

Zalety: Porozmawiasz z nim na kazdy temat i w kazdym jezyku. Jest mity, opiekunczy
1 sprawia, ze przy nim czujesz si¢ "istotg boska". Przeniesie ci¢ przez kazdg katuze i
nie zapomni otworzy¢ drzwi przed twoim przypudrowanym noskiem.

Rady: Pograz si¢ w marzeniach (Nobel dla tej, ktora go znajdzie).

Z kolei wsrdd pan mozna wyrdzni¢ nastepujace typy amantek:

. Wamp. Znaki szczegdlne: Czarno-granatowy makijaz, ciemny strdj z metalicznymi
btyskami (to bizuteria w dobrym gatunku). Jej drapiezne spojrzenie nie pozwoli ci
przejs¢ obojetnie.

Zalety: zwiazek z nig jest bardzo burzliwy, nie bedziesz si¢ z nig nudzit.

Rady: Nie wymagaj od niej za wiele, gdyz nie jest w stanie popisac si¢ elokwencja.

. MyszKka. Znaki szczegolne: Wielu mysli, ze w ogoéle nie istnieje, a prawda jest taka, ze
bardzo trudno ja zauwazy¢ - wszystko w niej jest mysie. Ona boi si¢ nawet wtasnego
cienia.

Zalety: Pochtonie kazdy wybuch Twojej agresji bez najmniejszej zmiany wyrazu
twarzy. Zgodzi si¢ na wszystko, co zaproponujesz 1 jeszcze begdzie ci wdzigczna za to,
ze kto$ podjat za nig decyzje.

Rady: Jesli lubisz dominowa¢, traktuj ja jak skarb, gdyz wiele takich dziewczyn nie
znajdziesz. Najlepszym prezentem imieninowym bedzie dla niej kilogram
roztaczajacego swoja cudowng won zoltego sera. Pamietaj, Ze nie jesteS w stanie
wyprowadzi€ jej z rownowagi.

. Business-girl. Znaki szczegélne: Ubrana zawsze nienagannie W przepisowy
mundurek. Jest cynicznie nastawiong do $wiata realistka. Jej harmonogram prac jest
zawsze napigty i nie bedzie mogta poswieci¢ ci wiele swojego cennego czasu.

Zalety: Zadba o ciebie w kazdej sytuacji 1 spelni twoje zyczenia zanim o nich
pomyslisz.

Rady: Staraj sie jej nie zawie$¢, bo jg utracisz na zawsze.



Laurki i lisciki Karty walentynkowe maja
przewaznie ksztalt serc, czg$¢ to $mieszne
zdjecia  lub  rysunki, przyozdobione
stosownym napisem. W wiktorianskiej
Anglii na walentynki wysytano suszone
kwiatki, utozone w roznego rodzaju
kompozycje. Dobrym pomyslem jest
wystanie ukochanej osobie S$piewajacego
telegramu. Jezeli jest to niewykonalne, duza
rado$¢ sprawi rowniez zwykly telegram z
ptomiennym wyznaniem lub list, po
otworzeniu ktdrego nasza sympati¢ zasypie
stos powycinanych przez nas serduszek.

Kwiaty To nieodlagczny atrybut mitosci,
doskonato$¢ ich formy i ksztatltow, a nade
wszystko zapach sprawiaja, 1z s3 one
najprostszym i najelegantszym wyrazicielem
naszych uczué. Wazne, zeby byly S$wieze
(zadnych sztucznych gerber czy gozdzikow)
i zeby bylo ich duzo. Nie ma nic bardziej
romantycznego od bukietu czerwonych 16z
lub nargcza fiotkdw (o tej porze roku
musimy zadowoli¢ si¢ cyklamenami). Jezeli
chcemy, zeby nasze "walentynkowe serce"
przetrwato niejeden dzien, mozemy zabawié
si¢. w ogrodnika i rosngca w doniczce
rosling pnaca ($wietnie do tego nada si¢
kazdy rodzaj bluszczu) utozy¢ (postugujac
si¢ wygietym palakiem) w wielkie zielone
serduszko.  Calo§¢ moze uwienczy¢
kraciasta lub czerwona kokarda i pozadany
efekt mamy zapewniony (nie zapomnijmy
tylko o regularnym podlewaniu).

Prezenciki Nasza sympati¢ bardzo ucieszy
drobny prezencik, $wiadczacy o naszym
gorgcym uczuciu 1 oddaniu. Moze by¢ to
zarowno flakonik perfum, jak i pierscionek
z brylantem (kwestia gustu i zawartosci portfela). Na pewno bardzo spodoba si¢ pluszowy
mi$, migkkie aksamitne serduszko czy poduszka w ksztalcie serca, na ktorej nasza ukochana
bedzie mogta zasypia¢ mys$lac o nas. Na walentynkowy podarek S$wietnie nadaje sig
bombonierka pelna czekoladek (pudetko czekoladek w ksztalcie duzego serca firmy Wedel)
lub piernikowe czekoladowe serca ze stodkim nadzieniem w §rodku. Wspaniatym prezentem
bedzie takze koszyk owocdéw (np. jabtka w czerwonym pudetku oczywiscie w ksztalcie
serca).

Romantyczna kolacja Oczywiscie, przy $wiecach i tylko we dwoje. Nie musimy w tym celu
wynajmowac calej restauracji, wystarczy zorganizowa¢ mity wieczor w naszym domu. W
menu powinna si¢ pojawi¢ satatka z owocoéw tropikalnych - w Anglii potrawa nieodlacznie
zwigzana z Dniem $w. Walentego.



Gdy ma si¢ pigtnascie lat
I na dzinsach parg tat,

To z bukietem cztowiek czuje si¢ do§¢
marnie.

Jaki$ badyl, jakis$ lis¢,

Nie wiadomo jak z tym iS¢,

Wigc juz lepiej, gdy ominie si¢
kwiaciarnig.

Kupig ci peczek rzodkiewek
Na rogu Nowego Swiatu.
Kupig ci peczek rzodkiewek
Zamiast bukietu kwiatow.

Te rzodkiewki, to jest cos.
Popatrz tylko, tamten go$¢

Kupit kwiaty za sto ztotych chyba w
sumie.

Tamta pani kwiaty ma,
A nie cieszy si¢ jak ja.

Tamta pani cieszy¢ si¢ juz tak nie umie.



CZYM JEST MILOSC? - PYTAJA POECL.

WIERSZE USILUJA DAC NA TO PYTANIE ODPOWIEDZ

Pytaniom tym przy$wieca ksiezyc - sprzymierzeniec zakochanych - a w tonacji nocnej ciszy i blasku
gwiazd tym petniej przemawiajg do nas strofy Konstantego Ildefonsa Gatczynskego: "Pytem
ksiezycowym by¢ na twoich stopach".

W dziejach ludzkosci i literatury mamy przyktady wielkich mitosci: szczesliwych, nieszczesliwych,
udanych, trwatych np. Kleopatra i Cezar, Odyseusz i Penelopa, Romeo i Julia, Dante i Beatrycze,
Petrarka i Laura...

Jesli to nie mito$¢ - cdz ja czuje? Czy wiesz, jaka jest jej mito$¢?
A jesli mitos¢ - co to takiego? To jakby mzyt najdrobniejszy deszcz,
Jesli rzecz dobra - skad gorycz, co truje? W ktorym idziesz i nie wiesz, ze pada,

Gdy zta - skad gorycz cierpienia kazdego? A potem czujesz, ze$ przemokt do samego serca
(F. Petrarka) Taka jest jej mitosc.

(z poezji ludowej Kurdow,)
Juz kocham cie tyle lat

Na przemian w mroku i $piewie, Zakochanemu tak szczesliwie,
Moze to juz jest osiem lat, Tak nieszczesliwie, jak ja umiem,
A moze dziewieC - nie wiem; Najlepiej spedzi¢ noc w zadumie.

Splatato sie, zmierzchto - gdzie ty, a gdzie ja, Nad czym? Nad niczym. Ale tkliwie.

Juz nie wiem - i mySle wpét drogi, Miedzy zachodem a jutrzenka
Ze ty$ jest rewolta i kleska, i mgta, Wdac¢ sie w milczenie, jak w rozmowe
A ja to twe rzesy i loki. I powtarza¢ w mysli - Norwidowe:

(K. I Gafczyriski) "Nic od ciebie nie chce, Sliczna panienko..."

(J. Tuwim)
Mitos¢ to ogdlna migrena,



Rozjarzona plama na widzeniu
Przestaniajgca rozum.
Objawami szczerej mitosci
Sg wychudzenie, zazdrosc,
Rozmamtane poranki,
Znaki wrézebne i koszmary:
Nastuchiwanie czy kto$ nie puka,
Wyczekiwanie na znak.
(R. Graves)

Gdy cie nie widze, nie wzdycham, nie ptacze,
Nie trace zmystow, kiedy cie zobacze;
Jednakze, gdy cie dtugo nie ogladam,
Czego$ mi braknie, kogo$ widzie¢ zagdam;
I tesknigc sobie zadaje pytanie:
Czy to jest przyjazn, czy to jest kochanie?

(A. Mickiewicz)

Mitos¢ - to, co gubi sie stale
I niespodziewanie odnajduje.
Choc¢ oSlepiajg blaskiem dale,

To tylko do nich sie wedruije.

Ach mitosci - nie liczy¢ sie z nikim
Wbrew stratom: w niej wiedniemy zieleni.
Jedno drugiemu jest dtuznikiem,

Jedno drugiego - przyjacielem.

(E. Strittmatter)

Nie widziatam cie juz od miesigca.

I nic. Jestem moze bledsza,

Troche $pigca, troche bardziej milczaca
Lecz wida¢ mozna zy¢ bez powietrza.

(M. Pawlikowska - Jasnorzewska)

bez ciebie
jak bez usmiechu

niebo pochmurnieje

stonce

wstaje tak wolno
przeciera oczy
zaspanymi dtornmi

dzien -

w trawie
przebudzony motyl

prostuje skrzydfa

za chwile
rozbtysng
zawirujg najczystszg abstrakcjg
kolory kolory kolory
szeptem
modle sie do uspionego nieba
o zwykty chleb mitosci
(H. Poswiatowska)



MNIEJ] LITERACKIE WALENTYNKI
czyli nasze propozycje wierszykéw walentynkowych

Kocham $ledzie,

Kocham szprotki,
Lecz najbardziej

Ciebie, chtopcze stodki.

Wszyscy lubig mate misie,

Ty je lubisz tez,

Co wolisz: czy gwiazd tysigce?
Czy oczy niebieskie, marzace?
Czy jasne stonce na niebie?

Czy ciche stowa: Ja kocham Ciebie?!

Gdy gotgbek czule grucha,

Niechaj szepce Ci do ucha,



A ja Ciebie bardzo lubie

I Ty o tym wiesz.

Sq tacy, ktdérzy kochaja
Chomiki, koty, psy...
A ja tam wole Ciebie,

Bo w moim sercu - Ty!

Zakochatem sie w Tobie
AZ po same uszy.
Z drzeniem serca wyznaje -

Moze Cie to wzruszy.

Kocham Cie daremnie,
Ty nie kochasz mnie.
Dobrze Ci beze mnie,

Mi bez Ciebie - Zle!

Na ustach mych Twe imie
Tak drogie, ukochane.
Cho¢ nie wiem, czy mnie kochasz,

Ja nigdy nie przestane!

Srebrzyste gwiazdy $wiecg na niebie,
Malujg wzory na ciemnym tle,
Moje serduszko teskni do Ciebie,

A usta szepca: Ja kocham Cie!

Jak kwiatek konwalii
Kwitnie serce me.
Choc jestes$ daleko,

Wcigz kocham Cie.

Dla Ciebie bije serce moje,

O Tobie marze, o Tobie $nie,

Chce bysmy byli zawsze we dwoje,
Bo wiem, ze kocham Cie.
Walentynki to dzien niezwykty taki,

Wiec przesytam ci gorace buziaki.

Ze sie w Tobie zakochatem

Ledwie tylko Cie poznatem.

Jeden ksiezyc jest na niebie,
Jedno serce jest dla Ciebie.
Bede teskni¢ i mitowac,

Bede sciskac i catowac!

Jest was tysigce,
Tys tylko jeden,
Nie kocham innych,

Lecz wiasnie Ciebie.

Nie jestem fadna,
Ale taka sobie,
I nie moja wina,

Ze sie kocham w Tobie.

Nie mam nic, oprocz jednego
- mego serca malenkiego,
ktére wiasnie dzi$ oddatam

Tobie, gdyz Cie pokochatam.

Kocham Cie jak powietrze,
Jak dziure w starym swetrze,
Jak drzewo na polanie,

Po prostu kocham Cig, kochanie!

Badz dla mnie nawet zmartwieniem
I zwyktg codzienng troska,
Oddechem ulgi i smutku westchnieniem,

Bo jeste$ mojg mitoscia.

tadny z ciebie chiopak
Mozna cie catowac

Wiozy¢ do stoika

I zamarynowac.

Tak cie kocham, tak cie lubie
Ze za tobg kapcie gubie.



AMARYLIS - jeste$ wielkg kokietka
BRATEK - krélujesz w moich myslach
CHABER - nie $miem Ci wyznac moich uczu¢
DALIA - ciesze sie, gdy Cie widze

FIOLEK - nikt nie wie o naszej mitosci

GROSZEK - nie wierze Twym uczuciom

HIACYNT - badZ czulsza dla mnie

JASMIN - czy pokochasz mnie kiedy$?

KONWALIA - nic Cie tak nie zdobi, jak Twoja uroda
MARGERYTKA - Ty jeste$ najpiekniejsza

NARCYZ - jeste$ bez serca




PIERWIOSNEK - moje uczucia sg coraz goretsze
ROZA - kocham Cie

STOKROTKA - podobasz mi sie

TULIPAN - marze o Tobie

WRZOS - wzdycham do Ciebie

Jak powiedziata Magdalena Samozwaniec "mitosc to krotki okres czasu, w ktorym jakis blizni pfci
przeciwnej jest o nas tego samego zdania, co i my..."

Romeo moéwi do Julii:

Nie moge jes¢ $niadania, bo mysle o Tobie..
Nie moge jes¢ obiadu, bo mysle o Tobie...
Nie moge jes¢ kolacji, bo mysle o Tobie...

Nie moge spac, bo jestem GLODNY!!




Pamietajcie o wystaniu walentynkowych kartek.

Zyczymy wszystkim wielu walentynek od tajemniczych wielbicieli.




