
 

 

 

„OWOCOWY   ZAWRÓT   GŁOWY- 

 SZASZŁYKI I SAŁATKI OWOCOWE” 

 

 

Tydzień owocowy jest lubianym tygodniem przez nasze pociechy. 

Jest to niewątpliwie słodki tydzień. Podczas którego poznajemy owoce, 

zasady ich przechowywania i spożywania. Maluchy wiedzą, że owoce 

mają bardzo dużo witamin i należy je jeść. Uczymy się jakie przetwory 

możemy z nich zrobić. To wszystko teoria, ale jak wiadomo, najwięcej 

poznaję się w praktyce. 

Dlatego też dzieci mogły dotykać owoców, myć je, obierać, kroić 

(oczywiście pod bacznym okiem nauczycielek), próbować. Były sałatki 

owocowe, a zakończeniem tego tygodnia były szaszłyki owocowe na 

podwieczorek. Dzieci komponowały je same, same dobierały owoce. 

Bardzo podobało się to naszym maluchom. 

Szaszłyki powstawały w dużym skupieniu 

 


