PIERWSZA POMOC W PRZEDSZKOLU

Udzielanie pierwszej pomocy jest naszym obowigzkiem. Jednak bardzo czesto w
sytuacjach zagrozenia nie wiemy jak sie zachowac i jak pomoc osobie, ktdra potrzebuje tej
pomocy. Boimy sie lub nie posiadamy wystarczajgcej wiedzy i umiejetnosci. Nalezy wiec
wprowadzac do przedszkoli tematyke pierwszej pomocy i oswajac z nig najmtodszych.

Przedszkolacy mogli poczu¢ sie jak mali ratownicy. Poznaty procedury zachowania sie w
sytuacjach zagrozenia zycia oraz obserwowaty czynnosci ratownicze w czasie zastabnigec,
zranien, zwichnie¢ i ztaman. Wiele emocji wzbudzit pokaz czynnosci z zakresu
resuscytacji wykonany na fantomie. Dzieci pod czujnym okiem pani ratownik mogty
samodzielnie wykazac sie praktyczng znajomoscig udzielania pierwszej pomocy. Zostaty
zapoznane ze sprzetem ratujgcym zycie i utrwality znajomos¢ numerow alarmowych.

Spotkanie miato na celu ksztattowanie pozytywnych i bezpiecznych postaw oraz
zapoznanie dzieci z podstawowymi czynnosciami ratowniczymi w przypadku nieobecnosci
0sOb dorostych. Byfa to doskonata lekcja — potgczenie zabawy z przekazywaniem jakze
istotnej wiedzy, ktéra moze przynie$¢ nieoceniony efekt — ratowanie zycia. Po tej lekcji
dzieci juz wiedzg, na czym polega ich rola w sytuacji, kiedy trzeba komus pomaoc.
Wystarczy poszkodowanego potozy¢ w bezpiecznej pozyciji, przykry¢ czyms cieptym i
zadbad, by byt spokojny. Potem wezwac karetke lub kogos dorostego i powiadomic o
zdarzeniu. To ostatnie zadanie zaje¢ z pierwszej pomocy, ktorej nauczyty sie przedszkolaki.

Spotkanie to miato na celu ksztattowanie pozytywnych i bezpiecznych postaw oraz
zapoznanie najmtodszych z podstawowymi czynnosciami ratowniczymi w wypadku
nieobecnosci osob dorostych.

Oczywiscie szkolenie nie zrobi z przedszkolakéw profesjonalnych ratownikéw, ale nauczy
dzieci radzenia sobie w sytuacjach zagrozenia zdrowia lub zycia. Bardzo wazne jest
wprowadzenie tematyki pierwszej pomocy i oswajanie z nig hajmtodszych, bowiem kiedy
dorosnag, nie bedg sie baty udziela¢ pierwszej pomocy.




